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３棟M.Oさんの
今月の一句

イラスト・髙松由有子さん 片道15分ドライブと散歩を楽しみます。
今回は（２病棟）の皆さんと行ってきました。

季節ごとのお花が楽し
めます。

高台にあるベンチは風
通しバツグンです。

　

本
園
第
２
病
棟
の
日
中
活
動
「
音
楽
の

取
組
み
」に
参
加
し
、
詩
を
読
み
ま
し
た
。

「
音
・
ピ
ア
ノ
」「
光
・
映
像
」「
言
葉
・
詩
」

を
組
み
込
ん
だ
五
感
に
働
き
か
け
る
取
組

み
で
す
。
音
楽
に
は
、５
２
８
ヘ
ル
ツ
の
音
叉

を
演
奏
に
仕
込
ん
で
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

５
２
８
ヘ
ル
ツ
の
音
楽
は
、
心
と
身
体
を
整

え
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
り
、「
愛
の
周

波
数
」
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
取
組

み
後
に
は
、
ぐ
っ
す
り
眠
り
こ
ん
だ
園
生

が
、
お
一
人
。
他
の
方
は
、
最
初
は
身
じ
ろ

ぎ
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
と
手

や
足
に
微
か
な
動
き
が
み
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
動
き
を
ど
う
評
価
す

る
か
は
、
今
後
の
課
題
で
す
。

　

こ
の
５
２
８
ヘ
ル
ツ
の
音
楽
を
、
あ
る
生
活

介
護
事
業
所
で
は
、
昼
食
後
聞
い
て
い
る

そ
う
で
す
。
入
眠
効
果
と
と
も
に
、
午
後
の

活
動
に
向
け
た
安
寧
の
ひ
と
と
き
の
効
果

も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

５
２
８
ヘ
ル
ツ
の
音
楽
に
心
魅
か
れ
て
、

「
ヘ
ル
ツ
」
づ
い
て
い
る
時
に
、「
５
２
ヘ
ル
ツ

の
く
じ
ら
た
ち
」（
町
田
そ
の
こ　

２
０
２
１
本

屋
大
賞
）
を
読
み
ま
し
た
。
５
２
ヘ
ル
ツ
の

く
じ
ら
と
は
、
他
の
く
じ
ら
が
聞
き
取
れ

な
い
高
い
周
波
数
で
鳴
く
た
め
、
た
く
さ
ん

の
仲
間
に
は
、
声
が
届
か
な
い
、
届
け
ら
れ

な
い
、
世
界
で
一
頭
だ
け
の
、
世
界
一
孤

独
な
く
じ
ら
だ
そ
う
で
す
。
本
を
読
み
進

め
な
が
ら
、
誰
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
れ
な
い
と
す
る
と
、
ど
う
生
き
て
い
く
の

か
と
、そ
の
深
淵
を
思
い
ま
し
た
。

ヘ
ル
ツ
数
が
異
な
る
と
、
声
が
届
か
な
い
こ

と
は
、
人
間
に
は
あ
り
得
な
い
こ
と
と
思
い

ま
す
が
、
表
出
が
困
難
な
方
た
ち
が
「
声

に
な
ら
な
い
声
」で
「
言
葉
に
な
ら
な
い
言

葉
」で
、
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
場
面
に
出

会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、「
あ

な
た
の
声
が
聞
き
た
い
！
」
と
叫
び
た
く

な
り
ま
す
。
内
面
の
動
き
は
、
心
拍
数
の
変

化
で
察
知
で
き
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
関
わ
る
人
の
イ
メ
ー
ジ
力
、
感
性
・
感

度
、
柔
軟
性
に
よ
る
気
づ
き
に
頼
り
が
ち

な
現
状
で
す
。

　

先
ほ
ど
の
「
音
楽
取
組
み
」の
評
価
に
関

し
て
は
、
早
稲
田
大
学
の
巖
渕
守
教
授
の

「
I
o
T
（
I
n
t
e
r
n
e
t 

o
f 

T
h
i
n
g
s
）
を
利
用
し
た
重
度
・
重

複
障
害
児
の
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

支
援
シ
ス
テ
ム
の
開
発
」の
研
究
に
期
待
し

て
い
ま
す
。

　

次
は
、「
最
近
A
さ
ん
は
、
あ
ん
な
に
話

好
き
だ
っ
た
の
に
、
話
さ
な
く
な
っ
た
」

等
々
、
他
の
入
所
施
設
か
ら
も
、
そ
の
変

化
に
心
配
の
声
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と
に
つ

い
て
で
す
。
そ
の
一
例
と
し
て
、
本
園
第
一

病
棟
か
ら
の
研
究
の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

 

「
M
氏
は
日
中
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
過
ご
し

て
い
た
が
、２
０
２
０（
令
和
２
）
年
３
月
に

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
予
防
策
と
し
て

居
室
中
心
の
生
活
と
な
っ
た
。
静
か
な
環

境
で
大
好
き
な
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
集
中
し
て
見
る

こ
と
が
で
き
、
M
氏
に
と
っ
て
良
い
環
境
の

変
化
だ
と
考
え
て
い
た
。
し
か
し
、
約
１
年

後
、
言
語
聴
覚
士
よ
り
『
Ｍ
氏
に
と
っ
て
発

声
す
る
た
め
に
必
要
な
反
り
返
る
力
が
低

下
し
た
』と
の
評
価
が
あ
り
、こ
の
穏
や
か

な
生
活
は
、
発
声
・
食
事
・
姿
勢
な
ど
M
氏
の

Q
O
L
低
下
に
繋
が
る
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と

に
気
づ
い
た
」
と
の
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
①

挨
拶
活
動
、
②
セ
ラ
ピ
ー
マ
ッ
ト
上
で
の
腹
臥

位
、
③
舌
の
動
き
を
促
す
食
事
介
助
方
法
に

つ
い
て
、
本
人
が
意
欲
的
に
取
組
め
る
よ
う
工

夫
し
、ス
タ
ッ
フ
全
員
が
統
一
し
た
見
解
で
支

援
し
、
そ
の
結
果
、
声
量
が
大
き
く
な
り
、
発

声
ま
で
の
時
間
が
短
縮
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

 

広
い
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
大
き
な
声
で
、ス
タ
ッ

フ
を
呼
ん
で
い
た
環
境
か
ら
、
居
室
の
狭
い
空

間
で
は
、
声
を
出
し
て
人
を
呼
ぶ
必
要
が
な
い

こ
と
に
よ
る
影
響
も
あ
る
よ
う
で
す
。Ｍ
さ
ん

は
、
活
動
を
重
ね
た
結
果
、
自
分
の
声
が
届
く

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
に
、
喜
び
を
感
じ
、
よ
り
一

層
意
欲
も
高
ま
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。２
年

間
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
、
入
所
生
に

及
ぼ
し
た
影
響
は
、
思
っ
た
以
上
に
多
様
だ
っ

た
こ
と
に
思
い
が
及
び
ま
し
た
。

  

最
後
に
４
４
０
ヘ
ル
ツ
の
お
話
で
す
。
N
H
K

ラ
ジ
オ
の
時
報
「
プ
ッ
・
プ
ッ
・
プ
ッ　

ピ
ー
ン
」

の「
プ
ッ
」の
音
程
は
４
４
０
ヘ
ル
ツ
、「
ピ
ー
ン
」

は
１
オ
ク
タ
ー
ブ
上
の
８
８
０
ヘ
ル
ツ
だ
そ
う

で
す
。
こ
の
耳
慣
れ
た
時
報
を
思
い
起
こ
す

と
、ヘ
ル
ツ
も
身
近
な
感
覚
で
捉
え
ら
れ
ま
せ

ん
か
。

理
事
長 

飯
野
順
子

社会福祉法人　　天童
会秋津療育
園

秋津療育園

六仙公園編

コース紹介❸

東久留米市東久留米市

あ
な
た
の
声
が
聞
き
た
い

〜
ヘ
ル
ツ
に
心
魅
か
れ
て
〜
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はた
らくひと

働く人

特集

その10

通園センター
つうえんせんたー

で働く職員さん

送迎中の車内

お昼は密閉されて届きます

看　護　師

支　援　員

１日の流れ

ミーティング
申し送りをして
情報共有します

8:308:30

送迎バス出発

皆をお迎えに行きます

8:358:35

送迎バス帰園
手洗い ・ トイレ ・
水分補給をします

10:0010:00

活動 ・ 入浴
それぞれ活動や

入浴が始まります

10:3010:30

食 事 介 助

12:0012:00

個 別 活 動

個別活動をします

13:0013:00

送迎バス出発
15:1515:15

皆を送りに行きます

16:0016:00
閉　　園

閉 園 し ま す

16:3016:30
ミーティング
記録をつけて

明日の準備をします

何
人
の
職
員
さ
ん
が
働
い
て
い
ま
す
か
？

主
な
仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

利
用
者
さ
ん
の
医
療
度
に
よ
っ
て
、関
わ
る

職
員
さ
ん
も
替
わ
る
の
ね
。

　

働
く
人
シ
リ
ー
ズ
そ
の　
　

。
今
回
は
「
通
園

セ
ン
タ
ー
」の
お
仕
事
で
す
。
一
日
の
流
れ
に

合
わ
せ
て
、
仕
事
の
内
容
を
聞
い
て
み
ま
す
。

　

４
台
の
バ
ス
で
の
送
迎
か
ら
１
日
が
始
ま
り

ま
す
。
各
バ
ス
に
は
運
転
手
の
ほ
か
に
職
員

が
１
名
づ
つ
添
乗
し
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
に
到
着

す
る
と
手
洗
い
・
ト
イ
レ
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
水

分
補
給
を
済
ま
せ
ま
す
。
全
員
揃
っ
た
と
こ

ろ
で
日
中
活
動
に
入
り
ま
す
。
個
々
の
ニ
ー

ズ
に
あ
っ
た
活
動
を
選
択
し
て
い
ま
す
。
行
事

な
ど
は
全
員
で
同
じ
活
動
を
す
る
と
き
も
あ

り
ま
す
。
昼
食
は
栄
養
管
理
室
か
ら
提
供
さ

れ
ま
す
。
食
事
介
助
は
支
援
員
中
心
に
行
い

ま
す
が
、
医
療
度
の
高
い
方
や
、
経
管
栄
養
の

利
用
者
さ
ん
は
看
護
師
が
担
当
し
ま
す
。

　

ま
た
、
支
援
員
も
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
講
習
を
受
け
て
、
利
用
者
さ
ん
の
呼
吸

や
痰
が
詰
ま
ら
な
い
よ
う
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。
入
浴
は
毎
日
２
～
３
人
の
方
が
利

用
し
ま
す
。
各
利
用
者
さ
ん
、
週
１
回
の
割
合

で
ミ
ス
ト
浴
ま
た
は
湯
舟
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

３
時
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
順
番
に
帰
り
の

送
迎
に
で
ま
す
。
送
迎
後
は
、
終
業
時
間
ま
で

記
録
を
と
っ
た
り
、
明
日
の
準
備
を
し
て
１
日

が
終
わ
り
ま
す
。

　

気
を
付
け
て
い
る
点
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
全
体
的
に
み
る
と
平
等
な
時
間
を
過
ご

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
時
間
配
分
や
ス
ケ

け
て
、
良
い
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
に
は
送
迎
時
の
ご
家
族

と
の
会
話
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
も
多
く

あ
り
ま
す
ね
。

気
を
付
け
て
い
る
点
は
あ
り
ま
す
か
？

　

医
療
度
の
違
い
な
ど
で
、
タ
イ
プ
の
異
な
る

２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
生
活
の
場
を
分
け
て
い

ま
す
。
突
発
的
な
対
応
に
応
え
る
た
め
、
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
グ
ル
ー
プ
間
を
行
っ
た
り
来

た
り
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

　

ま
た
活
動
で
も
皆
が
同
じ
ル
ー
ル
で
楽
し

む
こ
と
が
難
し
く
、
た
と
え
ば
ゲ
ー
ム
な
ど
で

も
、１
人
１
人
に
合
わ
せ
た
参
加
方
法
を
考

え
た
り
と
毎
回
苦
戦
し
て
い
ま
す
。

ジ
ュ
ー
ル
に
順
じ
て
行
動
す
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
時
の
対
応
も
、
利

用
者
さ
ん
が
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う
、
安

全
・
気
の
緩
み
・
小
さ
な
体
調
変
化
も
見
逃

さ
な
い
よ
う
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す　

　

そ
れ
で
も
楽
し
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
し
、
頑

張
っ
て
工
夫
し
て
い
ま
す
。

苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

な
る
ほ
ど
皆
で
一
緒
に
は
、
な
か
な
か
難
し

い
ん
で
す
ね
。

今
回
は
通
園
セ
ン
タ
ー
を
尋
ね
ま
し
た
。

ま
た
次
回
を
お
楽
し
み
に
。

　

先
ず
は
、
信
頼
関
係
を
築
く
の
が
第
１
で
す

ね
。
ご
家
族
か
ら
普
段
の
様
子
を
聞
い
た
り
、

長
く
関
わ
っ
て
い
る
方
か
ら
の
情
報
を
ふ
ま

え
て
、
ゆ
っ
く
り
と
歩
み
寄
る
こ
と
を
心
が　

利
用
者
さ
ん
と
は
ど
ん
な
関
係
で
す
か
？

　

施
設
長
、
医
師
１
、
作
業
療
法
士
１
、
看
護

師
３
、
支
援
員
８
、
運
転
手
４
の
計　
　

名
が

日
勤
（
月
～
金
）で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
中
で
在
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る
重

症
心
身
障
害
児
者
の
方
の
、
通
所
に
お
け
る

日
常
生
活
動
作
・
訓
練
・
指
導
な
ど
の
療
育

を
提
供
す
る
の
が
主
な
仕
事
で
す
。

　

具
体
例
で
す
と
、
支
援
員
は
水
分
補
給
・

食
事
介
助
・
入
浴
介
助
・
排
泄
な
ど
の
生
活

介
護
と
日
中
活
動
を
、
看
護
師
は
、
健
康
管

理
・
経
管
栄
養
の
注
入
・
医
療
機
器
の
管

理
・
入
浴
介
助
な
ど
が
そ
れ
に
な
り
ま
す
。

　

通
園
セ
ン
タ
ー
は
１
日
で
最
大　
　

名
の
利

用
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

１
日
は
ど
の
よ
う
に
流
れ
る
の
か
な
？

10

18
16

本園に隣接する通園センター

通園センター職員

　

長
期
に
渡
る
コ
ロ
ナ
禍
で
、
様
々
な
制
限
の

中
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
１
番
は
外

出
活
動
が
し
た
い
で
す
ね
。で
す
が
、コ
ロ
ナ

禍
で
新
た
な
活
動
も
増
え
ま
し
た
。そ
れ
は
、

リ
モ
ー
ト
に
よ
る
他
施
設
と
の
交
流
で
す
。

こ
れ
ま
で
毎
年
参
加
し
て
い
た
「
多
摩
地
域

施
設
交
流
会
」に
リ
モ
ー
ト
で
参
加
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
世
の
中
の
変
化
に
柔
軟
に

対
応
し
て
い
け
る
よ
う
、
知
恵
を
絞
り
だ
す

こ
と
、
ま
た
変
化
し
て
い
く
過
程
で
も
以
前

の
よ
う
な
活
動
や
繋
が
り
を
増
や
し
、
安
心

安
全
な
環
境
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
今

後
の
課
題
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
課
題
は
な
ん
で
し
ょ
う
？
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活 動 紹 介 ③
「SH」サウンドヒーリング　その２回目

（１棟） 月に 2 回お楽しみ会

を実施しています。 写真は、

サイコロを振って、 大きい数

を競うゲームで、 居室毎で

競いました。 みんな楽しそう

です。

（３棟） 育てていたジャガイモ

の収穫を楽しみました。

ジャガイモは栄養管理室で

ハッシュドポテトに調理しても

らい、 みんなで美味しく頂き

ました。

（４棟） お楽しみ会でイース

ターのエッグハントを行いま

た。 卵の中には様々なお題

を入れ、 職員と利用者さん

でコミュニケーションをとるこ

とができました。

　音叉ヒーリングとは文字通り音叉を利用します。

　私たち人間の　各部位や臓器には特定の周波数が

存在しているのは ご存じですか　す

べての内臓が、そ れぞれリズムを

持っていてそのリ ズムが正常なリズ

ムであれば健康で あるといわれま

す。　固有の振動数を持つ物質に対し、同じ波長を

近づけた時、その 2 つは共鳴するという原理を応用

した、バイオレゾナンス・メソッドが音叉ヒーリン

グの原理だといわれています。

　前号ではマインドフルネスの効果について記事にしましたので、

今回は音叉ヒーリングについご紹介いたします。

　人は音をどのように聴くのか？それが耳だけで聴

いていないというのです。音は振動であり、その振

動が体の内外に影響を与えています。当園では、音

叉をヒーリング効果の一つとして取り入れていま

す。音色は倍音を多く含む音は活性感があり、高い

ピッチの純音が最も鎮静的であると報告されていま

す。音叉は純音に近い音を発生させることができま

す。そこで、音による鎮静効果という点を考慮し、

音叉ヒーリングを取り入れました。音そのものは目

に見える物ではなく、実際に作用しているかをしっ

かりと確認することはできませんが、調べれば調べ

るほどに奥の深いものです。

　音のもつ力や人が音や音楽によって癒されるのは

なぜなのか、音は直接　体に作用するだけでなく、

感情レベル、思考レベル、精神的レベルに深く触れ、

その人を変容させることによって、結果的に体に作

用するという効果をもたらし心は体に影響するとい

うことでしょうか。

実のところ、非常に難解で私達もまだ研究中です。

そんなＳＨに興味をお持ちの方は是非、下記の本を

ご一読していただけましたらと思います。

「重症心身障害児者」 の

新たな療育活動を求めて

飯野順子 ・大瀧ひとみ著

ジアーズ教育新社

定価２７００円

Ⅰ章　重症心身障害児者の

　　　新たな療育活動を求めて

Ⅱ章　療育を巡る課題として

Ⅲ章　療育活動を高める専門的な

　　　知識・技能

Ⅳ章　療育活動の実態

Ⅴ章　私の提案～これからの療育活動

病
棟
通
信
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　昭和38(1963)年、世界の偉人「シュバイツァー」

博士（1875-1965 ドイツ）から援助を得たときのこと

です。シュバイツァー博士はアフリカでの地域医療に尽

力したノーベル平和賞受賞者です。

　日本で重症児の世話をしているが、なかなか理解

されない、と言う話を人づてに聞いていただき、私は行

けないからと、お金を娘のエッケルト夫人に持たせて、

送ってこられました。それには、直筆のメッセージも添

えられていました。

　シュバイツァー博士の激励は、心の大きな支えとな

り、秋津療育園の今日への礎となっています。

　（昭和58年発行　秋津療育園25年のあゆみ　われよわくとも　より）左から通訳さん・エッケルト夫人・草野時治・草野熊吉

　

入
職
当
時
は
、
あ
れ
こ
れ
と
覚
え
る
こ
と
で
精
一
杯
で
し
た
が
、１

年
た
っ
た
今
、い
つ
も
と
違
う
こ
と
に
も
気
が
付
け
る
よ
う
に
な
り
、
少

し
で
も
衛
生
を
保
て
る
よ
う
、
掃
除
な
ど
も
積
極
的
に
出
来
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
に
美
味
し
い
食
事
を
提
供

で
き
る
よ
う
、
日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

昨
年
は
１
病
棟
で
医
療
度
が
高
い
利
用
者
さ
ん
と
関
わ
ら
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
今
年
は
４
病
棟
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
明
確
に
と
る

こ
と
が
出
来
る
利
用
者
さ
ん
と
関
わ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
学
び
や
感
じ

取
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て「
秋
津
療
育
園
」で
の
仕

事
は
利
用
者
さ
ん
の
一
生
に
関
わ
ら
せ
て
頂
く
こ
と
な
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
今
、
少
し
ず
つ
重
症
児
へ
の
理
解
が
ケ
ア
に
繋
が
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
そ
れ
ら
を
更
に
深
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

調
理
師
　
小
峯
京
介

看
護
師
　
真
保
す
み
え

　

昨
年
は
利
用
者
さ
ん
と
の
関
係
性
を
築
く
こ
と
が
、
大
き
な
課
題
で

し
た
。
そ
れ
は
あ
る
程
度
達
成
で
き
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
関
係
性
を

築
き
な
が
ら
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な
に
か
？
何
を
支
援
す
る
必
要

が
あ
る
の
か
？
と
思
い
悩
む
こ
と
は
１
年
経
っ
た
今
も
尽
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
に
癒
さ
れ
つ
つ
、
よ
り
良
い
生
活
を

送
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
専
門
的
な
視
点
で
考
え
、
実
践
で
き
る
ス

タ
ッ
フ
に
な
れ
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

理
学
療
法
士
　
片
岡
和
人

　天候が変わりやすい季節がやってきました。この時期、雨雲が近づくと頭痛や体の不調などの症状、俗

にいう「天気痛」に悩まされていませんか？天気痛は内耳の血流が悪くなって、自律神経に影響しているこ

とが少なく無いようです。そんな時は、くるくる耳マッサージが効果的。親指と人差し指で両耳を軽くつま

み、上下横にそれぞれ5秒ずつ引っ張る。耳を横に引っ張りながら後方向に回すなどマッサージします。効

果あるそうです。試してみてくださいね。　　（池田 雄）

山本鐵子様・目白教会日曜学校様（新宿区）・髙橋眞千子様（松戸市）・ひかり幼稚園 若葉会様（蕨市）・阿部俊子様（大分県）・和田 真様（杉並区）

石神井教会様（練馬区）・八百忠 小山五郎様（東村山市）・女子聖学院様（北区）・大和田康子様（江東区）

従 業 員 一 同 、 深 く 感 謝 申 し 上 げ ま す 。 ど う ぞ 、 今 後 も お 力 添 え の ほ ど よ ろ し く お 願 い 申 し あ げ ま す 　 　 　 　 　 　 　 　 社 会 福 祉 法 人 　 天 童 会

古い写真や文献の中から、もう一度見
ておきたい、読んでおきたいものを掲
載します。

　

20昭和 38 (1963) 年

シュバイツァー博士のこと
Encouragement from Dr. Schweitzer

入
職
し
て
１
年

お家で作る秋津の味  No,02
秋レピ

切昆布の炒め煮切昆布の炒め煮

2年生
僕たち

私たち

「
今
思
う
と
こ
ろ
」
を
聞
き
ま
し
た

福祉くん作：ゆうぞう

福
祉
君

秋
さ
ん
の

お
着
替
え

出
し
て

お
い
て
ね

はーぃ
わかりました

うーん　
あれでもない

これでもない

こ
れ
な
ん
か　

ど
ー
で
し
ょ
う
？

ジャーンジャーン

おそろいかーぃ！ ひょー

第2話

刻 み 昆 布
人 参  
油 揚 げ
白 滝  
さつま揚げ
油
め ん つ ゆ
水

❶刻み昆布は水でもどしておきます
❷鍋に油をひいて、中火で人参を炒め
　ます
❸❷に水を入れて人参を煮ます
❹人参が5分目ほど煮えたら、残りの
　材料とめんつゆを入れます
❺蓋をして、水分がなくなるくらいに
　なったら出来上がり

20g
80g
20g
80g
60g
小さじ１
大さじ１と１/2
200cc

めんつゆを使った
簡単レシピ②
白いご飯に合う

ポイント

①煮すぎると昆布が崩れちゃいます

②大豆・大根・竹輪などを入れて
　も美味しく出来ますよ

材料4人分

作り方栄養管理室の

祝うべきめでたい日に
食卓を飾った昔ながらのお惣菜


